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Normal Okluzyonlu Bireylerde Iskelet
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Yapinin Incelenmesi*
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OZET: Calismanmuzda normal okluzyonlu, pubertal gelisim atlimunt yapmis bulunan 50
kiz, 50 erkek bireyde yiliz morfolojisi sagital ve vertikal yénde aynit anda incelenmistir. Bi-
reyler sagital yénde ANB acisina, vertikal yénde ise Jarabak oranina gére smniflandudmis-
tir. Bireylerin cinsiyete ve yiiz iskelet yapuarina gore daguum istatistik olarak analiz edil-
mis ve bazt temel élciimler iskelet gruplart ve cinsler arasinda karsilastirdnustr, Yiiziin
sagital ve vertikal iskelet yapistun birbirlerinden bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica
anterior ve posterior ytiz ytikseklikleri ile Jarabak orant sagital yéndeki iskelet gruplar ara-
sinda benzerlik gésterirken sagital ve vertikal yéndeki bazt élgiimlerin vertikal yondeki is-
kelet gruplan araswinda farklilik gésterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Normal Okluzyon, Iskelet Yapt

SUMMARY: A STUDY OF THE SKELETAL MORPHOLOGY OF THE INDIVIDUALS WITH
NORMAL OCCLUSION. In this study facial morphology was evaluated in sagittal and verti-
cal direction simultaneously. The samples consist of 50 males and 50 females having nor-
mal occlusion. The individuals were classified in sagittal and vertical direction according to
ANB angle and Jarabak ratio. The distribution of the samples according to the sexes and
facial skeletal pattern were analyzed statistically and some fundamental measurements
have been compared in skeletal groups and sexes. According to the results of this study,
the sagittal and vertical skeletal pattern of the face was found to be independent. Besides,

anterior and posterior facial heights and Jarabak ratio were similar in sagittal skeletal gro-
ups but the measurements used in sagittal and vertical directions were different in verti-

cally classified groups. The results of this study also bears some suspicion about the relia-
bility of ANB angle.
Key Words: Normal Occlusion, Skeletal Structure.

GiRis Bu arastirma temel olarak ytliz iskeletinin

sagital ve vertikal karakteristiklerini ayn an-
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Kraniofasiyal yapi sagital ve vertikal ydn-
de ayn ayn incelendigi gibi (15,18,23,25), ok-
lizyon ve Kkraniofasiyal morfoloji arasindaki
iliskiler bakimindan da siklikla ele alinmistir
(1,4-7,10,11,13,14,24,27,28,31). Zira okluz-
yon ve dolayisi ile fonksiyon buiytik dl¢lide ge-
nelerin sagital ve vertikal yon iliskisine da-
yanmaktadir.

Okliizyonun olusmasmi etkileyen faktor-
lerin coklugu kraniofasiyal yapi ile okliz-
yonun varyasyonlarn arasindaki iligkilerin yo-
rumunu zorlastirmaktadir (22). Bunun
Otesinde yasa ve cinse bagl degiskenlikler de
arastirma sonugcglarnnda cgelisgkilere yol agmak-
tadir.

da incelemek amaciyla planlanmistir. Sonug-
larin daha emin ve stabil olmasim saglamak
icin arastirma normal okllizyona sahip, mak-
simum pubertal gelisim atilimini yapmis esit
sayida kiz ve erkek birey lzerinde yurttil-
mustur.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz normal okliizyona sahip,
pubertal gelisim atilmim yapmis bulunan, 50
kiz ve 50 erkek bireyden elde ettigimiz toplam
100 adet lateral sefalometrik film ve el-bilek
filmi Gzerinde yuratilmustuar.

Lateral sefalometrik filmler tizerinde 1)
SNA, 2)SNB, 3)ANB acilan ve 4)A'-B', 5)N-Me,

*  Ankara Qniversitesi Rektérliigit Arastirma Fonunca Desteklenmistir. ) )
=  Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakliltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Ogretim Uyesi.
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6)S-Go boyutlan olciilmis ve 7)S-Go/N-Me
(Jarabak orani) hesaplanmistir. (A’-B' 6lgu-
mii: A ve B noktalarinin SN diizlemi {izerinde-
ki izdistimleri arasindaki mesafe) (Sekil 1).

Sekil 1. Arastirmada Kullanilan Anatomik
Noktalar ve Olctimler.

Normal oklizyonlu 50 kiz, 50 erkek bi-
reyden olusan her iki grup sagital yonde ANB
acisina gore iskeletsel Klas I (ANB= 0°-4°),
Klas II (ANB>4°) ve Klas III (ANB<O°®) olarak
siniflandirilmistir. Gruplar ayrica vertikal
yonde Jarabak oranina gore Noétral (S-Go/N-
Me= %59-63), Hipodivergent (S-Go/N-
Me>%63) ve Hiperdivergent (S-Go/N-Me<%59)
olarak siniflandinlmistir.

El-bilek filmlerinin degerlendirilmesi
Helm ve arkadaslan (16) tarafindan bildirilen
kriterlere goére yapilmistir. Bunun icin temel
kriter olarak ulnar sesamoid kemik, yardimci
kriter olarak da hamatum kemiginin ¢engel
olusumu ve ayrica orta parmak orta eklemi
epifiz-diafiz boyutlan degerlendirilmistir. Bu-
na gore pubertal gelisim atilimi tepe noktasi-
na ulasmis ve bu noktayl asmis olan bireyler
arastirma kapsamina alinmistir.

Istatistik Yéntem:

Sagital ve vertikal olarak simiflandiran is-
keletsel gruplar, materyalin dagiliminin cinsi-
yete bagimli olup olmadigini belirlemek icin
X? (chi-square) ve G testleri ile analiz edildi.

Normal Okluzyoniu Bireylerde iskelet Yapinn incelenmesi

Ayn testler kizlarda ve erkeklerde sagital ve
vertikal siniflamanin dagihminin birbirlerin-
den bagimsiz olup olmadigim belirlemek i¢in
de kullamldi. Aynca sagital ydnde iskeletsel
Klas I, II, III olarak, vertikal yénde ise iskelet-
sel Notral ve Hipodivergent olarak simiflandin-
lan bireylere ait dl¢timlerin gerek iskelet 6zel-
liklere ve gerekse cinsiyete goére istatistik
olarak onemli farkliliklar gosterip gostermedi-
gi ikili gruplarda t-testi, lg¢lii gruplarda ise
varyans analizi ve Duncan testi ile arastinldi
(29).

BULGULAR

Sagital ve vertikal yondeki iskeletsel smnif-
lamada bireylerin cinsiyetine goére dagilimi
Tablo I ve I'de verilmektedir. G ve X? testleri-
nin sonuc¢lanna gore sagital ydéndeki iskeletsel
siniflamada bireylerin dagihmi cinsiyete ba-
gimli (p<0.05) bulunurken, vertikal yoéndeki
iskeletsel siniflamada bireylerin dagilimi cin-
siyete bagimli bulunmamustir. Her iki cinste
bireylerin bliyik cogunlugu iskeletsel Klas I
grupta, en az1 ise Klas III grupta bulunmakta-
dir. Tablo I'de gérildiigii-gibi iskeletsel Klas II
yap1 erkeklerde kizlara oranla daha fazladir.
Tablo II incelendiginde materyalimizin belir-
gin bir kisminin hipodivergent iskelet yap
(%88) gosterdigi, notral iskelet yapiya daha az
rastlamldigl (%12) goértlmektedir. Materyali-
mizde hiperdivergent iskelet yapiya sahip bi-
reylere rastlamilmamistir.

Tablo. 1- Sagital Yon Iskeletsel Simflamada Bireylerin
Cinsiyete Gore Dagilim (G testi ile Incelenmistir).

KIZ ERKEK TOPLAM
KLAS I 38 32 70
KLASII 8 16 24
KLAS III 4 2 6
TOPLAM 50 50 100

Tablo. 1I- Vertikal Yon Iskeletsel Simflamada Bireylerin
Cinsiyete gére Dagilim (Chi-square testi ile Incelenmistir).

KIZ ERKEK TOPLAM
HiPODIVERGENT 42 46 8
NOTRAL 8 4 12
HIPERDIVERGENT 0 0 0
TOPLAM 50 50 100
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Sagital ve vertikal yén iskeletsel 6zellikle-
rin birbirlerine gére dagilm erkeklerde X2
kizlarda G testleri ile incelenmistir (Tablo III
ve IV). Hem kizlarda hem de erkeklerde sagi-
tal ve vertikal yon simmiflamanin birbirlerinden
bagimsiz oldugu bulunmustur. Bu sonuclar
mandibulanin iskeletsel Klas II yapida genel-
de kabul edildigi gibi her zaman geriye rotas-
yon gdstermedigini ifade etmektedir. Iskelet-
sel Klas II yapiya sahip 16 erkek cocugun
141 ve 8 kizin tamamm hipodivergent ytz ya-
pisina sahiptir. Diger taraftan Klas III iskelet
yapidaki bireylerin timu hipodivergent yliz
yapisina sahiptirler. Bu istatistik olarak
6nemli degildir ancak prognatik ytuz tipi gos-
teren bireyler hipodivergent bir yliz yapisina
sahip olma egilimindedirler.

Tablo. IlI- Sagital ve Vertikal iskeletsel Stmflamaya Gore
Erkek Bireylerin, Da%lhml (Chi-square testi ile
Incelenmistir).

HIPODIVERGENT NOTRAL TOPLAM

KLAST 30 2 32
KLASII 14 2 16
KLAS III 2 0 2
TOPLAM 46 4 50

Tablo. IV- Sagital ve Vertikal 1ske1_etsel Smiflamaya Gore
Kiz Bireylerin Dagilimi (G testi ile Incelenmistir).

HIPODIVERGENT NOTRAL TOPLAM

KLAS 1 30 8 38
KLASII 8 0 8
KLAS III 4 0 4
TOPLAM 42 8 50

Sagital yondeki iskeletsel siniflamada ya-
pilan o6lcimler bakimindan cinsler arasinda
farklilk bulunup bulunmadig t-testi ile ince-
lenmis ve sonuglar Tablo V'de verilmistir. Bu-
na goére SNA, SNB, A'-B' 6l¢timleri cinsler ara-
sinda istatistik olarak o6nemli bir farkhhk
gostermemistir. Ancak 6n ve arka yuz yuk-
seklikleri ile Jarabak orami cinsler arasinda
istatistik olarak 6nemli derecede farkhdir. Sa-
gital yonde yapilan incelemede cinsiyet fakto-
rnun 6nemli bulunmadigl SNA, SNB ve A'-B'
Olguiimleri i¢in kiz ve erkek gruplan birlestiril-
di ve sagital yéndeki iskelet yap1 gruplan ara-
sindaki degerlendirme varyans analizi ve
Duncan testi ile yapild1 (Tablo VI). Varyans
analizi sonucuna goére sagital yoéndeki iskelet-
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sel gruplar arasinda alt ¢enenin lokalizasyonu
benzer, st ¢enenin lokalizasyonu ise 6nemli
derecede farkhidir (p<0.01). Sagital yonde
olusturulan gruplarda cinsler arasinda énem-
li farklihk gosteren olgiimler ise kizlarda ve
erkeklerde ayn aymn degerlendirildi (Tablo VII).
Buna goére 6n ve arka ytiz ytikseklikleri ile Ja-
rabak oram her iki cinste de sagital yondeki
iskeletsel gruplar arasinda benzer bulundu.

Tablo. V- Sagital Yon iskeletsel Siniflamada Cinsler Arasi
Farkhhklar * p < 0.05 ** p < 0.01.

Kz ERKEK TEST
X ISk X iSx
1 80.97 0.46 81.22 0.80 NS
SNA 11 84.00 1.04 85.25 1.06 NS
111 80.63 1.39 76.00 200 NS
I 78.58 044 7834 075 NS
SNB 11 78.88 0.92 79.59 1.04 NS
I 81.75 1.32 78.00 200 NS
1 10.45 0.41 11.05 056 NS
A'-B' 11 12.25 0.76 12.50 059 NS
11 4.38 0.83 6.50 200 NS

*
3

I 120.53 0.91 124.20 1.09
N-Me 11 120.63 236 126.69 1.66

L3
L4

11 117.00 295 117.50 3.50 NS

1 78.78 0.56  83.52 1.16  **
S-Go 11 80.56 1.82 8525 1.68

I 81.25 155  82.00 2.00

I 65.21 060 6741 0.77 »*
Oran Il 67.00 1.10 67.25 097 NS

111 69.50 1.32  69.50 050 Ns

Tablo VI: Cinsler arasi farkihgin nemli bulunmadig) parametrelerde

sagital yon iskelet gruplan arasindaki farkhihgin kizlar ve erkeklerde birlikte
belirlenmesi *p<0,05 **p<0,01

KLAS] KLASTI KLASIII

8+g 849 8+

X 3K X iSX X TSX TEST LI IMI I
SNA 8109 044 8483 078 7908 141 ** o e
SNB 7847 041 7935 075 8050 126 M6
AB 1072 034 1242 071 508 086 ** - s

Vertikal ydnde olusturulan gruplarda
SNA ve SNB agilan i¢in cinsler arasinda
onemli bir farklilik tespit edilmedi (Tablo VIII).
Cinsiyet farklihgl gostermeyen bahsedilen 6l1-
cumler icin kiz ve erkek gruplan birlestirildi
ve vertikal iskelet yap1 gruplan arasindaki
farklihk bu sekilde degerlendirildi. Buna gére
alt ve ust ¢enenin lokalizasyonu vertikal yon-
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de olusturulan gruplar arasinda istatistik ola-
rak 6nemli bir farklilk gostermistir (p<0.01)
(Tablo IX). Cinsler arasinda 6énemli farklihk
gosteren ol¢uimler kizlar ve erkeklerde ayn ay-
n degerlendirildi (Tablo X). Buna gore arka
yuz yuiksekligi her iki cinste de vertikal iske-
letsel gruplar arasinda istatistik olarak énem-
li farkliik gosterirken (p<0.01), 6n yuz yuk-
sekligi ve ANB acis1 énemli farkliik gbsterme-
mistir. :

Tablo. VIII- Vertikal Yon Iskeletsel Simflamada Cinsler
Arasi Farkhligin Belirlenmesi * p < 0.05 ** p < 0.01.

Kz ERKEK TEST
X Sx X Sk

Notral 80.50 1.06 77.25 1.11 NS
SNA

Hipodiv. 81.62 0.46 84.74 071 NS

Nétral 77.88 1.19 73.38 1.70 NS
SNB

Hipodiv. 79.13 0.42 79.20 057 NS

Notral 2.63 0.56 3.88 1.05 NS
ANB

Hipodiv. 2.46 0.28 3.48 029 =

Notral 11.38 1.26 15.50 226 NS
A-B

Hipodiv. 9.75 0.51 10.97 0.41 **

Notral 122.25 2.69 124.88 218 NS
N-Me

Hipodiv. 119.96 0.85 124.72 0.98 **

Notral 75.88 1.90 75.25 048 NS
S-Go

Hipodiv. 80.14 0.47 84.79 091 **

Tablo. IX- Cinsler Aras: Farklihgin Onemli Bulunmadig
Parametrelerde Vertikal Yon iskelet Gruplan Arasindaki
Farkhlhgin Kizlar ve Erkeklerde Bir Arada
Degerlendirilmesi * p < 0.05 ** p <0.01.

X +Sx TEST
Nétral 79.42 0.89
SNA .
Hipodiv. 82.21 0.43
Notral 76.38 1.13
SNB v
Hipodiv. 79.15 0.36
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Tablo. X- Cinsler Arasi Farkhiligin Onemli Bulundugu Parametrelerde Vertikal
Yon Iskelet Gruplan Arasindaki Farkliigin Kizlarda ve Erkeklerde Ayn Ayn
Degerlendirilmesi *p<0,05 **p<0,01

KiZ ERKEK

NOTRAL HIPODIVERGENT ~ NOTRAL HIPODIVERGENT

X ik X ik TEST X iSF X FS¥ TEST
ANB 263 05 246 028 N5 387 105 348 02 N
A-B 1138 126 975 051 N5 1550 226 1097 041 **
NMe 12225 269 11996 085 N 12487 218 12472 098 16
SGo 7588 190 80.14 047 ** 7525 048 8479 091 °*

TARTISMA

Bu aragtirmada yliz morfolojisi sagital ve
vertikal yonde aym anda ve cinsiyet faktérii
de goz 6niline alinarak degerlendirilmistir.

Arastirma normal okluzyonlu bireyler
uzerinde ve crosssectional olarak yuriitil-
mistiir. Bu konuda yapilan longitudinal ¢a-
hismalarn, ytiz morfolojisinin dinamik olarak
degerlendirilmesine olanak saglayacag dogal-
dir. Ancak bu c¢alismada materyali olusturan
bireylerin pubertal gelisim atilimim tamamla-
mis olduklan iskeletsel olgunluk Kriterlerine
gore saptanmis oldugu ig¢in bulgular oldukga
stabildir.

Cinsiyet faktérinun yliz yapisi tizerine
etkileri pek ¢ok arastirmada incelenmistir
(3,4,18,14,18,23,24,27). Bulgularimiza goére
yuz yapisi vertikal yéndeki simiflamada cinsi-
yete bagimli olmadigl halde sagital yon sinifla-
mada bagimli bulunmustur. Erigkin erkekle-
rin daha prognatik profile sahip olma egilimi
gosterdikleri seklindeki genel kaninin aksine
(18,27,31), arastirmarmzda erkeklerde Klas II,
kizlarda ise Klas III iskelet yap1 gortilme siklhi-
g1 daha ytiksek bulunmustur.

Brakifasiyal yapiya sahip bireylerin diger
yuz tiplerine oranla normal okluzyona sahip
olma sanslarnmin daha ytksek oldugu genel
olarak kabul edilir (11,12). Bu ¢alismada yiiz
vertikal y6nden degerlendirildiginde normal
okluzyonlu bireylerde hipodivergent yapimnin
egemen oldugu gortulmustur (%88). 100 birey-
den olusan materyalimizde hiperdivergent ya-
piya hi¢ rastlanilmamistir. Siriwat ve Jarabak
(28) 500 normal ve malokluzyonlu birey tize-
rinde yaptiklan epidemiyolojik ¢alismada hi-
perdivergent yapiya en az (%10), nétral ve hi-
podivergent yapiya hemen hemen esit (%46 ve
%44) oranda rastladiklarini bildirmislerdir.
Diger taraftan Bishara ve Augsburger (5) nor-




s g

sl e

p= ¥ Pl s

LT

mal okluzyonlu eriskin erkeklerde nbtral yapi-
nin egemen oldugunu sdylemislerdir.

Mandibula gelisim streci iginde bazen
asagl, bazen yukan yoénde rotasyon gosterir
ve gelisim sonunda genetik, ¢evresel ve fonk-
siyonel etkenlerin etkisiyle kafa kaidesine go-
re son konumunu alir (8,9). Bu arastirma ma-
teryalini olusturan bireyler aktif buytme
periodu sonrasinda bulunmaktadir. Bu ne-
denle yuiz yapis1 hem sagital hem de vertikal
yonde karakterini hemen hemen kazanmig
sayilabilir.

Calismamzda her iki cinste de sagital ve
vertikal yonde yapilan iskeletsel siniflamanin
birbirinden bagimsiz oldugu bulunmustur.
Bu demektir ki iskeletsel Klas II yap:1 gosteren
vakalarda beklenilenin aksine mandibula asa-
g1 ve geri yénde konumlanmis olmayabilir. Ni-
tekim Klas II iskelet yapiya sahip kizlarn ti-
mu, 16 erkek bireyin ise 141 hipodivergent
yap1 gostermektedir.

Arat ve arkadaslan {2), malokluzyonlu bi-
reylerde yaptiklan bir ¢calismada ANB acisi ile
Jarabak orani arasinda istatistik olarak
6nemli bir iliski bulunmadigim gostermisler-
dir. Bu sonuclar yiiz iskeletinin sagital ve ver-
tikal yon ozelliklerinin birbirinden bagimsiz
oldugu seklinde bir spektilasyona yol a¢ma-
malidir. Ancak, bu sonuclar yliziin sagital ve
vertikal yapisini degerlendirmede kullandig:-
miz 6l¢iimlerin (ANB ve Jarabak) yliziin ger-
cek sagital ve vertikal yapisimi ne dl¢gtide tem-
sil ettigi seklindeki bir soruyu yeniden
gundeme getirmektedir.

Yapilan c¢alismalarda ¢enelerin sagital
yon iliskisini belirten ve bu arastirmada da
sagital yon smiflamada kullandifimiz ANB
agisimin ¢enelerin sagital yon iligskisini yansit-
mada yetersiz oldugu bildirilmektedir (17,19-
21,26,30). Diger taraftan Jarabak oramn iginde
ayni teredditler s6z konusu olabilir. Bu bul-
gulara dayanilarak ytiziin sagital ve vertikal
Ozelliklerinin birbirinden bagimsiz oldugunu
sOylemek elbette miimkun degildir. Ancak bu
iliskinin mevcudiyetinden hareketle gerek
morfolojik tan: gerekse de tedavi planlamasin-
da sadece ANB agis1 ve Jarabak oram gibi 6l-
¢umler arasindaki geometrik baglantilann te-
mel alinmasindan sakinmak gerekir. Cunkii,
sefalometrik filmler tizerinde geometrik olarak
agisal ve boyutsal dl¢cuimlerle belirlenemeyen
ve ylzun morfolojik ve pozisyonel iliskilerini
etkileyen bir c¢ok fonksiyonel faktér vardir.

Normal Okluzyonlu Bireylerde iskelet Yapinin Incelenmesi

Cigneme kaslarinin bas ve y{iz morfolojisi
uzerindeki etkileri bilinmekle birlikte bu tar
yorumlarda ¢ogu zaman ihmal edilmektedir.

Arastirmamizin bir diger asamasinda yti-
zUn sagital ve vertikal y6n yapisin belirleme-
de siklikla kullanilan bazi temel 6l¢timlerin
iskelet gruplarinda ve cinsler arasinda farkl
olup olmadif: arastinlmistir. Bu bulgulara go-
re 6n ve arka ytliz ylikseklikleri ile Jarabak
orani sagital yoéndeki iskelet gruplan arasinda
benzer bulunurken hem sagital hem de verti-
kal yonde yapilan baz él¢timler vertikal yon-
deki iskelet gruplan arasinda farklihk goster-
mistir. Arastirmamizin bulgularindan su
sonug cikarilabilir; ya ytiztin vertikal 6zellikle-
ri dominanttir ya da ANB agis1 ¢enelerin sagi-
tal yon iliskisinin dogru bir gostergesi degil-
dir.
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